
ore 9,00 GARE PRELIMINARI ore 9,00 GARE FINALI ore 9,00 GARE PRELIMINARI ore 9,00 GARE FINALI

4x25 mix 4x25 mix 4x100 mista 4x100 mista

4x100 m SL 4x100 m SL 4x50 SL 4x50 SL

10 m assistiti 10 m assistiti 15 m non assistiti 15 m non assistiti

800/1500 m 800/1500 m 400 m SL 400 m SL

25 m SL 25 m SL 200 m rana 200 m rana

100 m dorso 100 m dorso 200 m misti 200 m misti

50 m rana 50 m rana 25 m dorso 25 m dorso

50 m delfino 50 m delfino 50 m SL 50 m SL

ACCREDITO 200 m delfino 200 m delfino 100 m delfino 100 m delfino

RIUNIONE ore 15,00 GARE PRELIMINARI ore 15,00 GARE FINALI

4x50 mix 4x50 mix

CAPI DELEGAZIONE 4x25 m SL ORE 15,00 GARE 4x25 m SL

100 m misti 100 m misti

25 m delfino ACQUE LIBERE 25 m delfino

25 m rana 25 m rana

50 m dorso OPEN WATER 50 m dorso

100 m SL 100 m SL

100 m rana 100 m rana

200 m dorso 200 m dorso

200 m SL 200 m SL

Mercoledi 10 Maggio Gioved' 11 Maggio                                                                      Venerdi 12 Maggio Sabato 13 Maggio Domenica 14 Maggio

NUOTO



Sabato 13 Maggio

                                                                                                                

Ore 9.00                             

Finali Canottaggio                                      

Prova lo sport Dragon 

Boat

         PROGRAMMA TECNICO

Mercoledi 10 Maggio Giovedi 11 Maggio

Accredito e riunione capi 

delegazione

Venerdi 12 Maggio Domenica 14 Maggio

Programma provvisorio in attesa delle iscrizioni ufficiali

                                            

Arrivo e accredito Team 

Canottaggio 

                                                         

Ore 15.00                            

Preliminari Canottaggio                                      

Prova lo sport Dragon 

Boat

Ore 15.00                             

Preliminari e Finali                              

Indoor Rowing                                                                   

                                                         

Ore 10.00                             

Preliminari Canottaggio                                      

Prova lo sport Dragon 

Boat

Festa di Chiusura

CANOTTAGGIO

INDOOR - ROWING

DRAGON BOAT



Mercoledì  10  Maggio Giovedì  11  Maggio Venerdì  12  Maggio Sabato  13  Maggio Domenica  14  Maggio

Ore  8.30 - 13.00 Ore  10.00 - 13.00 Ore  8.30 - 13.00 Ore  8.30 - 13.00

Riunione Tecnica 1^ Giornata di Gare 2^ Giornata di Gare 3^ Giornata di Gare

Fasi Preliminari Skills Skills Finali 

(Divisioning) Singolo Doppio

Doppio Unificato Premiazioni

Ore 15.00 - 17.00 Ore 15.00 - 18.00 Ore 15.00 - 18.00

Fasi Preliminari Skills Skills

(Divisioning) Singolo Doppio

Doppio Unificato

Festa di Chiusura

     

Accredito e riunione          

capi delegazione

Programma provvisorio in attesa delle iscrizioni ufficiali

TENNIS



Mercoledì  10  Maggio Giovedì  11  Maggio Venerdì  12  Maggio Sabato  13  Maggio Domenica  14  Maggio

Preliminari e Qualifiche Gare Prova Lo sport

Ore 9.30: 1° Prova 

approccio con e senza 

barriera

Ore 9.30: 1° Prova 

approccio con e senza 

barriera

Ore  9.30 - 13.00

Ore 10.30: 2° Prova 

approccio con e senza 

barriera

Ore 10.30: 2° Prova 

approccio con e senza 

barriera

Ore 14.00: 1° Prova ferri e 

legni al patting-green

Ore 14.00: 1° Prova ferri e 

legni al patting-green

Ore 14.30: 2° Prova 

Unificata 5 buche

Ore 14.30: 2° Prova 

Unificata 5 buche

Ore 15.00: 2° Prova ferri e 

legni al patting-green

Ore 15.00: 2° Prova ferri e 

legni al patting-green

Ore 16.30 Termine 

qualifiche Ore 17.30 Premiazioni

     

Programma provvisorio in attesa delle iscrizioni ufficiali

Accredito 

GOLF



Mercoledì  10  Maggio Giovedì  11  Maggio Venerdì  12  Maggio Sabato  13  Maggio Domenica  14  Maggio

Preliminari e Qualifiche Gare Prova Lo sport

Ore 9.00: Riunione Tecnica

Ore 9.00: Gare di doppio e 

doppio unificato
Ore  9.30 - 13.00

Ore 9.30: Test preliminari Ore 13.00: Termine Gare

Ore 15.00: Gare di singolo Ore 15.00: Premiazioni

Ore 18.00: Termine gare 

singolo

     

Programma provvisorio in attesa delle iscrizioni ufficiali

Accredito 

TENNIS TAVOLO



Accredito e riunione capi 

delegazione

 FINALI  
9:00 Ritrovo

CORSE
 9:30 3000 MT

200 MT F/M

400 MT MARCIA F/M

1500 MT

STAFFETTA 4X400 

STAFFETTA 4X400 Unificata                       

Programma provvisorio in attesa delle iscrizioni ufficiali

14:30 Ritrovo

CORSE
15:00 200 MT F/M

800 MT MARCIA

1500 MT F/M   

STAFFETTA 4x100 F/M

STAFFETTA 4x100 Unificata 

14:30 Ritrovo

CORSE
15:00 110 HS Maschile

100 HS Femminile

100 MT F/M

Mercoledi 10 Maggio Giovedi 11 Maggio Venerdi 12 Maggio Sabato 13 Maggio Domenica 14 Maggio

 PRELIMINARI  
9:00 Ritrovo

CORSE
 9:30 110 HS Maschile

100 HS Femminile   

100 MT F/M

800 MT F/M

50 MT SLALOM in carrozzina F/M

STAFFETTA 4x400

STAFFETTA 4x400 Unificata                                

Festa di Chiusura

CONCORSI
 15:00 PALLA F/M 

SALTO IN ALTO F/M

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CONCORSI
 15:00 SALTO LUNGO da fermo F/M

VORTEX F/M

LANCIO DEL PESO F/M

CONCORSI
 9:30 LANCIO PALLINA DA TENNIS F/M

LANCIO DELLA PALLA F/M

 PRELIMINARI  
9:00 Ritrovo

CORSE
 9:30 5000 MT (finale)                  50 

MT F/M

50 MT CAMMINO  

10 MT CAMMINO   

400 MT F/M

400 MT MARCIA F/M    

CONCORSI
 9:30 PESO F/M 

LANCIO PALLINA DA TENNIS F/M

CONCORSI
 9:30 VORTEX F/M 

SALTO IN LUNGO da fermo F/M

SALTO IN LUNGO

 FINALI  
9:00 Ritrovo

CORSE
 9:30 1000 MT

10:40 50 MT F/M

50 MT CAMMINO F/M

50 MT SLALOM in carrozzina  F/M

800 MT F/M

800 MT MARCIA F/M

STAFFETTA 4X100 F/M

STAFFETTA 4X100 Unificata                          

CONCORSI
 9:30 SALTO IN LUNGO

SALTO IN ALTO  

ATLETICA


