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MEETING D’AUTUNNO ARI E CONVEGNO NAZIONALE IDEE PEDALABILI
SAN GEMINI (TERNI) 5-6 DICEMBRE 2015

Quest’anno il Meeting d’autunno € una occasione per tutte le associazioni aderenti all’ARI e per
tutti coloro che “praticano” il mondo delle randonnée per conoscere i progetti che U’ARI lancera
a partire dal 2016 finalizzati a far crescere il movimento e promuovere nuove forme di
cicloturismo in Italia.

La mattina di sabato 5 dicembre e in programma [’assemblea degli organizzatori di randonnée
ARI con la presentazione dei calendari 2016, del Campionato Italiano ARI, e del sito Audaxitalia
arricchito di nuove funzioni social. In mattinata sara presentato e distribuito l’Almanacco dei
Randonneurs ARI.

Il pomeriggio di sabato 5 dicembre, a partire dalle ore 15, si aprira il Convegno IDEE
PEDALABILI, al quale, oltre alle associazioni aderenti all’ARI, parteciperanno anche altre
associazioni cicloamatoriali, istituzioni regionali ed enti locali, rappresentanti dei ministeri delle
infrastrutture e del turismo, rappresentanti di consorzi turistici, di associazioni nazionali che
promuovono il cicloturismo, rappresentanti delle maggiori testate giornalistiche di settore.

Il convegno sara ’occasione per fare il punto sulle iniziative che si stanno sviluppando in alcune
regioni italiane che hanno anticipato alcuni contenuti della Legge di Stabilita presentata dal
Governo che, nella prima bozza ora in discussione, prevede finanziamenti per la progettazione e
la realizzazione di ciclovie turistiche.

E’ proprio in questo ambito che ’ARI presentera i suoi progetti che si stanno concretizzando,
finalizzati alla creazione della Rete Italiana della Mobilita Dolce (RICiclovie) attraverso la
riqualificazione di alcune delle strade a bassa presenza di traffico veicolare che costituiscono
’enorme patrimonio di potenziali ciclovie turistiche.

In questa occasione sara illustrato il “Grand Tour Rando”, il prototipo delle RICiclovie,
progettato e realizzato dal DIT (Distretto Turistico Integrato) di Terni insieme alla ASD
Bikemotion e all’ARI che rappresenta il primo Percorso Cicloturistico Permenente italiano, gia
tabellato e completato in ogni sua parte, dove é stato istituito il primo Brevetto Permanente con
finalita turistiche.

Tra i percorsi permanenti in programma che saranno illustrati, sono di sicuro interesse il progetto del Grand
Tour dell’lUmbria (una replica a livello regionale del Grand Tour Rando) e il pacchetto laziale, messo a
punto grazie al lavoro svolto dall’ARI con il progetto “Pedalare nel Lazio, I’Eterna scoperta” vincitore di un
bando regionale.

A seguire ci sara la presentazione della 1001 Miglia Italia, la super maratona, giunta alla quarta edizione,
che si preannuncia come un appuntamento internazionale di rilievo e da non mancare per tutti
coloro che vorranno ottenere nei 4 anni (2015-2018) il Gran Brevetto Europa Challenge, il massimo
dei riconoscimenti al quale puo aspirare un randonneur. Alla 1001 Miglia Italia, che partira da
Nerviano il 16 agosto 2016, potranno iscriversi tutti i Nazionali e tutti coloro che otterranno nel
corso del 2016 un brevetto da 600 km.



Ma la vera novita per il 2016 e per gli anni successivi sara il lancio del Grand Tour d’ltalia, ispirato ai viaggi
in Italia di Goethe e dei rampolli europei dei secoli XVII e XVIII. Il Grand Tour sara costituito da 4
ultramaratone over 1200km: la 1001 Miglia Italia, la 999 Miglia del Sud, con partenza e arrivo a Terni, Il
Grand Tour delle Alpi — Il Bianco, il Rosa e il grande fiume e Il Grand Tour delle Isole del Sole.

A conclusione del Convegno saranno premiati i vincitori del Campionato Italiano ARI 2015 (i primi 3 uomini,
le prime 3 donne e le prime 5 squadre classificate).

Per chi intendera trascorrere un weekend in Umbria e partecipare domenica 6 dicembre alla Ciclopedalata
sul percorso corto del Grand Tour Rando con partenza e arrivo alla Cascata delle Marmore, sabato sera,
alla fine del Convegno, & previsto un happy hour a Terni, nel centro storico, teatro della “Movida Ternana”,
un fenomeno interessante, sempre piu attrattivo e seducente, nella citta di San Valentino.

Il programma della domenica consentira ai partecipanti di testare il Brevetto Permanente lungo il percorso
promozionale, dotato di segnaletica, che tocca i paesi di Casteldilago e Arrone in Valnerina, attraversa
I'abitato di Piediluco lungo le sponde dell’lomonimo lago, I'abitato di Marmore (con sosta al belvedere
superiore della Cascata) e quello di Papigno dove Benigni ha girato il film “La vita e Bella”. Lungo il percorso
si potra testare anche la Cronoscalata della Forca d’Arrone, famosa perche inserita molte volte nelle tappe
del Giro d’Italia e della Tirreno Adriatico.

SEDE MEETING - HOTEL DUOMO SAN GEMINI

Proposta soggiorno 1 notte (venerdi 4/12)

Programma
e Soggiorno 1 notte (venerdi o sabato) in trattamento di pernottamento e prima colazione
e Partecipazione Meeting sabato 5 dicembre comprensivo di lunch

Proposta soggiorno 1 notte (sabato 5/12)

Programma
e Soggiorno 1 notte (venerdi o sabato) in trattamento di pernottamento e prima colazione
e Partecipazione Meeting sabato 5 dicembre comprensivo di lunch
e Partecipazione al programma promozionale Dit :
> Sabato - aperitivo neilocali della Movida ternana
> Domenica - Ciclopedalata sul percorso Grand Tour Rando Promo e ristoro ‘“Menu del
Pellegrino” a fine percorso presso il Belvedere Inferiore della Cascata delle Marmore



Proposta soggiorno 1 notte (4/12 o 5/12)
Quota individuale di partecipazione

Hotel Duomo*** San Gemini - Hotel ***Terni

e Incamerasingola €54
¢ In camera doppia € 34
¢ In camera tripla € 29

Hotel **** Terni

* Incamerasingola €59
¢ Incamera doppia € 38
¢ In camera tripla €33

Proposta soggiorno 2 notti (4 e 5 dicembre) weekend

Programma
¢ Soggiorno 2 notti ( venerdi e sabato) in trattamento di pernottamento e prima colazione
e Partecipazione Meeting sabato 5 dicembre comprensivo di lunch
e Partecipazione al programma promozionale Dit :
> Sabato - aperitivo neilocali della Movida ternana
> Domenica - Ciclopedalata sul percorso Grand Tour Rando Promo e ristoro “Menu del
Pellegrino” a fine percorso presso il Belvedere Inferiore della Cascata delle Marmore

Proposta soggiorno 2 notti (4/5 dicembre)
Quota individuale di partecipazione

Hotel Duomo*** San Gemini - Hotel ***Terni

¢ Incamerasingola € 106
¢ In camera doppia € 65
¢ In camera tripla € 55

Hotel **** Terni

* In camerasingola € 116
¢ In camera doppia €74
¢ In camera tripla € 63

Visite guidate alle eccellenze del territorio
# sabato 5/12 — Visita al Parco archeologico di Carsulae — Tariffa speciale riservata € 2,50 a persona

# Domenica 6/12 — Visita alla Cascata delle Marmore — Tariffa speciale riservata € 3,00 a persona

Info & prenotazioni

Dit — Distretto Integrato Turistico ﬂt
Tel 0744 431949 f' & -
Email info@ditt.it o Distretto Infegrato Turistico
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