
Attività di nuoto integrata per alunni con 
disabilità intellettivo-relazionale



A chi è rivolto

Il progetto e’ rivolto agli alunni delle scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado.



Obiettivi e finalità

• Innovazione di processo per l’avvicinamento dei
ragazzi disabili al mondo dello sport e all’agonismo.

• Promozione e conoscenza della disciplina del nuoto in
ambito scolastico in contesti inclusivi.

• Creare un nuovo modello di pratica sportiva da
diffondere su tutto il territorio nazionale.



Le attività

• Attività di nuoto nelle scuole

• Formazione per insegnanti, educatorie genitori 

• Organizzazione di meeting delle nazionali di nuoto Fisdir

• Manifestazione finale



Settembre Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno

1. 
Ricognizione 
contesto

2.
Conferenza 
stampa

3. Corsi
di nuoto

4. 
Formazione

5. Raduni

6.
Manifestazio
ne finale e 
report

Crono-programma



Attività di nuoto nelle scuole: l’inizio del progetto

• 16 Ottobre il progetto ha esordito a 
Terni

• Gestito a Terni da soc. coop. Oasi Sport
con 4 scuole dell’ ist. compr. Oberdan

• Attività in piscina nelle ore di Ed. Fisica



Attività di nuoto nelle scuole: come proseguiamo

• Il 15 novembre ed il 20 novembre, esordiscono in piscina,
rispettivamente la A.S.D. Vita Nova di Caltanissetta e la Rari
Nantes di Saronno con le scuole secondarie di primo e secondo
grado coinvolte

SaronnoCaltanissetta



Corsi di formazione

Da gennaio 2018 verranno attivati corsi di formazione a Roma,
Caltanissetta, Terni e Saronno rivolti ad alunni, docenti, famiglie e
addetti ai lavori su:

• disabilità e sessualità;
• psicologia della personalità e orientamento alla disciplina;
• approcci metodologici del nuoto paralimpico in relazione alla

disabilità intellettivo relazionale.



N°2 Meeting nazionale di nuoto Dsiso e di S 14 della Fisdir

• Si svolgeranno a Marzo, uno a Terni e uno a
Saronno.

• Durata di 3 giorni.
• con la partecipazione degli studenti con disabilità

che prendono parte al progetto.



Manifestazione finale ad Agropoli (Salerno)

• A maggio, manifestazione di carattere nazionale ad Agropoli.
• Con il coinvolgimento delle scuole coinvolte nel progetto.
• Con atleti nazionali ed internazionali con disabilità e atleti del

gruppo master.
• Durante la manifestazione, ci sarà un momento dedicato al

racconto delle esperienze da parte dei protagonisti e la visione di
un filmato che riassume l’intero progetto.




