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Estelica
08.00 - 19.00 Dimoslrazione ratffamenti e

pacchelli estefici: radiofrequenzs, pressolerapis,

epilazione permanenie, ossigenalerapis,
massaqga, ffuall, manicure, pedicure e
[Bnre alfre novifal

Sala Pesl k

08.00-18.00 Sala Aftfrezzafa aperto

| 0.00 - | .30 Sessione di allenamento
Monini Marconi

Area Cross

08.00 -1 7.00 Struttura Cross-Box da provare
09.30 -1 2.30 Presenza Islruftore

| 700 -17.50 Small Group: Calisthenics

| 8.00 - 1850 Lezione di Lross-Box

Sala Marrone

1330 -14.20 TRX

| /.00 -1 750 Anfigravify
1 8.00 -1850 TRX
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PROLRAMMA

Sala Arencione

09.00 - 0950 Ginnastica Dolce

| 0.00 -10.50 Poslurale & Sfrefching Dinamico
| 2.00 -12.50 Tonificazione

| 6.00 -1 /.00 Ju Jilsu Kids

| 8.00 -18.50 Funcfional

Sala Verde

| 0.00 -10.50 Small Group: Trigger Poinf

| 1.00 -1 150 Small Group: Pavimento Pelvico
| 6.00 - 16.30 Fifness for Kids

| 700 -17.50 Small Group: Spalla e Cifosi
18.00 -13.00 Yoga

Sala Azzur@

| 0.00 -10.50 Small Group: Pilates in Gravidanza
| 1.00 -1 1.50 Pilafes

16.15-17.00 HipHop

| /.00 -17.50 Fif Boxe

| 800 - 18.50 Rilates
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| 3.30 -14.20 Group Cycling
| 700 -1 750 Small Group: Cycling & Tone
1 8.00 - 1850 Walking

Piscina

08.00 -1 0.00 Nuofo Libero

0300 - 1 0.00 Premaman Wellness

| 0.00 -1 2.00 Scuola Nuoto Bimbi DAY

| 1.00 -12.00 Neonali in Acqua UNiQUE

| 2.00 - 15.40 Nuofo Libero

| 3.30 -14.20 Acqua Gum

1540 -18.10 Scuola Nuolo Bimbi

18.10 -13.00 Acqua Walking

Studi Medidl ‘e

Consulfazioni grafuire ¢ .
*

Bar Buffer . .

Dinner & After Dinner o*

Ore 20.30 Cena al ristoranfe La Calefts by Il Camine

curo 16,00 a persana. Silenf Disca. !

2

L R R 2N 4

® O O o o0

It

¢ O



